
Checkliste fürs Gepäck 
(Empfehlung) 

 
 
 

Am besten packst du alles in einen Koffer oder eine grosse Sporttasche. Bitte 
Kleidungsstücke und Tasche anschreiben (Verwechslungsgefahr)! 
 

 
Vereinstrainer / Vereins-T-Shirt 
(sofern vorhanden) 

 
 Genügend Unterwäsche und Socken! 

 Persönliche Trainingskleider 
 

 Pyjama 

 Lange und kurze Trainingshosen 
 

 Badhose/Badkleid (für Hallenbad) 

 Schwarze kurze Hose für’s Spiel 
 

 Duschtuch / Waschlappen / Handtuch 

 Schienbeinschoner / Stulpen 
 

 Toilettenartikel 

 
Fussballschuhe 
(falls vorhanden auch ein 2. Paar) 

 
 Lippenpomade! 

 
Hallenschuhe 
(keine dunklen Sohlen!) 

 
 Sonnenbrille / Sonnencrème 

 
Witterungsbeständige Schuhe / 
Freizeitschuhe 

 
 Wäschesack für Schmutzwäsche 

 Hausschuhe!!! (z.B. Schlarpen) 
 

 Kleiner Rucksack / Gym-Bag 

 Regenjacke 
 

 
Bidon / Trinkflasche 
(bitte mit Namen anschreiben) 

 Warme Jacke 
(Temperatur kann unter null Grad fallen) 

 
 Persönliche Gegenstände 

 Mütze, Handschuhe, Halstuch 
 

 
Persönliche Medikamente 
(mit Namen anschreiben!) 

 Lange Freizeithose (z.B. Jeans) 
 

 Ev. Taschengeld 

 
Pullover, Sweatshirts oder  
Rollkragenpulli 

 
 

 
…………………………………………………… 

 Langarm-Shirts 
 

 
 
…………………………………………………… 

 T-Shirts 
 

 
 
…………………………………………………… 

 
Bei Verlust oder Diebstahl von persönlichen Gegenständen (inkl. Bargeld 
und Wertgegenstände) übernehmen wir keine Haftung! 
 

OK Junioren-Trainingslager Celerina 


